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Selbsteinschätzung bei der Berufsorientierung/überfachliche Kompetenzen




genannte Einschätzungen in einer 10 ten Realschulklasse:

		Überfachliche


Kompetenzen:

		Selbsteinschätzung

		Fremdeinschätzung



		

		ich kann ...

		sie/er kann...



		

		gut zuhören

		gut zuhören 3x



		

		gut erklären

		gut erklären



		

		gut schriftliche Arbeiten 

erledigen

		gute Aufsätze schreiben



		

		

		Geschichten schreiben



		

		gut einen Autoreifen wechseln

		kennt sich gut mit Maschinen aus



		

		mechanische und elektronische Sachen zusammenbauen und auseinander nehmen

		



		

		Verantwortung übernehmen 2x

		Verantwortung übernehmen



		

		Pflichten übernehmen

		



		

		Gitarre spielen

		E-gitarre spielen



		

		

		Schlagzeug spielen



		

		Fußball spielen

		Basketball spielen



		

		mir und anderen helfen

		ist hilfsbereit 3x



		

		gut Computerprobleme lösen

		bei Computerproblemen helfen 3x



		

		kochen

		



		

		

		sich gut ausdrücken 2x



		

		

		deutlich und verständlich lesen



		

		gut Sachen planen

		gut auswendig lernen



		

		

		gute mündliche Beiträge liefern



		

		gut Ordnung halten

		sich gut Sachen merken



		

		gut mit Menschen reden

		sich gut Fremdwörter merken



		

		

		einen gut zum Lachen bringen 2x



		

		

		ist immer witzig



		

		ich weiß, was ich will

		ihre eigenen Bedürfnisse für andere zurückstellen



		

		

		teilt alles mit anderen



		

		

		vertrauenswürdig sein



		

		

		sich für andere gut einsetzen



		

		

		mit Menschen umgehen



		

		

		gute Ratschläge geben



		

		

		hat Ehrgeiz u. gibt immer 100%



		

		

		sich gut durchsetzen








